PM  MISS  I NASSEN NR 575 LOTORP 2016-09-28
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Samling: Kl. 18.15 – 18.30 vid Lotorps skola direkt vid södra infarten till Lotorp OL-skärm.
Genomgång innan första start kl 18.45
Karta: Fritidskarta Rävhålet  med alla förekommande detaljer i terrängen.
Terrängen: B klassen har flera gul o blåkärr samt några hyggen med god framkomlighet  . Eliten får mjukt fint underlag i sina mossar och fin stig i stort.  A klassen lite blandat med  lättkuperad skogsterräng.
Start:  Första start är kl 19.00 i direkt anslutning till TC-skolan.
Eliten har 3 min startmellanrum, ny bestämmelse !!!  Övriga 1 min.

Banor: Banlängder E=1,8 km, A=3,0 km, B=4,3km Gafflade banor som vid några kontroller kan kräva hög koncentrationsförmåga.
Kontroller: 18 cm stavar i blå,vit,röda färger,sportidentstämpl.
Omklädnad och dusch  samt efterföljande förtäring,prisutdelning och tacktal i Skolan.
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